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بێگومان یاری و گەمەکانی مندال له ڕێگا شیاوه‌کانن بۆ 
منداڵێکى شادومان › وەسەرجەم پسپؤران جه‌ختیان لەسەر 
ئەوہ کردوتهوه که گه‌مه‌و یاری کردنی دايك و باوکان لەگەل 
مندالّه‌کانیان کاریگه‌ری گه‌وره‌ی هه‌یه لەسەر مندال › 
وه‌گه‌مه‌ی دايك لەگەل مندال په‌یوه‌ندی مندال به دایکیه‌وه به 
هنز ده‌کات و زیاتر یه‌یوه‌ست دەبێت پییه‌وه. 
به دلنیای دايك به‌که‌سی یه‌کهم دەژمێررێت له ژیانی مندال 
› لەڕێی دایکیه‌وه مندال فیٔری هه‌موو شتێك دەبێت. 
وه‌گه‌مه‌و یاریه‌کان که مندال لەهەر قوّناغتکی تەمەنیدا 
په‌یره‌وی ده‌کات رولنکی که‌وره ده‌گنزن له ریکخستنی 
که‌سیه‌تی مندال و به‌ده‌ستهینانی لیّھاتووی و شاره‌زای نوی. 
وه به‌ردسه‌ندنی زرنگی مندال کاریکه ئەستەم نییه ۰ 
ده‌کریت له ماوه‌ی په‌یره‌وکردنی كۆمە‌ڵێك یاری مندال 
تایبه‌تمه‌ندیه‌کی زیره‌کی ده‌ستبخات ۰ بهلأم ئەم یارییه 
زرنگکه‌رانه‌ی مندال که گونجاون بۆ ھەر قزناغیکی جیای 
ته‌مه‌نی که پیایدا تێپەڕ دەبێت پیویسته هه‌لبژاردنیان ته‌وا و 


دروست بێت 1 وه بق نه‌وه‌ی مندال پەیرەوی یاری و 


چالاکیەکانی باخچه يان قوتابخانه بکات ٠‏ دەبێت 


مامؤستایان بهو یاریانه ئاشنابن کەگونجاون بۆ مندال لەم 
تەمەنەی که‌تنیدایه. 

یاری و گه‌مه نێوانی. خیْزان و منداله‌کانیان نزيك 
ده‌کاته‌وه » وه‌مندالان هه‌ول دەدەن زیاتر پشت به‌خویان 
ببه‌ستن و بۆ خویان کیشه‌کان چاره‌سه‌ر بکه‌ن؛ وههه‌روه‌ها 
خه‌یال و سه‌رنجیان برهو پنده‌دات. که‌واته یاری کلیلی 
فیربوونه له قوتابخانه یاخود له‌ژیان به‌گشتی. 


for gume 
۱ play 


with your 
child 


یار ن مندالؤشوت بیکه‌ید 


دایکی خوٰشە‌ویست ت سه‌رنجی یاری کردنی منداتەكەتبدە 
له‌کانی پاریکردندا 


ي ۇس0 سا مج یی ی تس 


1 ۷ 4 


1 

۱ 

| 

۱ ۱ 
۱ 

۱ 

ا 


بۆ نمونه وادابنى مێردەکەت چاودێر بێت بەسەرتانەوہ 
کاتێك یارى لەگەل منداڵەکەت دەکەیت ۰ لێى بگه‌ری 
مێردەکەت مه‌ندی خاڵى لاواز و بەهێز دیاری بکات. 
پیاوەکە پێویستە تیبینی نه‌مانه بکات: 


for game (CD 


play 
with your 
child 
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۳1 کی جوری باریه‌که‌ی دیاریکرد! دایکه که بان 
منداله‌که؟ 
& یاریه‌که چه‌ندی خایاند؟ 
٭ کی زیاتر خزشی لی بینی؟ 
& نایا بۆ ئەو که‌سه‌ی ته‌ماشای ده‌کردن ده‌رکه‌وت که به 
جۆش و خرؤشن له‌یاریه‌که؟ 
& نایا ئەو هه‌لسوکه‌ته جوان و چاکانه‌ی مندال جين که 
تؤ له‌سه‌ری هانت داوه و ستایشت ىشت کردووه؟ 
پاشان گفتوگۆ بکهن لەسەر باشی و لاوازیه‌کان و 
چونیه‌تی باشکردنی لاوازیه‌کان. 
وه دایکی بەڕێز پلانیکی اسان و دیاریکراو دابنی 
وه‌کو خویندنه‌وه و زانیاری زیاتر لەسەر یاری مندال: 
وهله‌ماوه‌ی ودلأمدانه‌وه‌ی پرسیاره‌کانی پیشوو هه‌ولی 
گورانکاری بده. 
هه‌ولده چاودیربه يەسەر خوته‌وه به‌شئوه‌یه‌کی 
پوژانه نه‌و گورانکاریانه‌ی به‌ده‌ستت هنناون . وهبیرت بت 


دایکی به‌ریز تق زر کارامه و کارزانی به منداله‌که‌ت بویه 


. با یاهگت بیکویت 


متمانه ەخ ہوونەوہ وەلأمی پرسیاره‌کانی بدەرەوە و ھەر 
خرایەیەکیشت ل بینی خێرا هەولدہ چاکی بکەیتەوہ و 


پلانیکی ب دابنى. 


پرمیار لەخوت یکە! 
۶ ایا جۆش و خرۆشم هەیە بو یاریکردن لەگەل 
منداله‌که؟ 


لەھەفتەيەكدا چەند جار گه‌مه‌ی لەگەل دەكەم ؟ ەگەس 
چەندہ؟ 
. ئەو ` ئاستەنگانە چین رووبەروم دەبنەوە لەکاتی 
یاریکردندا؟ وه‌چوّن چارەسەريا ن بکەم؟ 
. منداله که‌م هه‌ست به‌چی ده‌کات له‌به‌رامبه‌ر ئەو یاریه‌دا ۴ 
وه‌ماوه‌ی هه‌ست بەخۆشى کردنەکەی چەندە؟ كەم يان 
زۆر...؟ 


پینج دەروازہ بو کارامه‌یی له یاریکردندا: 


ا - کاتیکی باش و دیاریکراو 

پلانیکی پیُشوه‌خته دابنی * 1بۆ 15 خولهك ڕۆثانه دیاری 
بکه بو یاریکردن لەگەل منداڵەكەت وه‌دایکی به‌ریز 
بەشێوەيەك کاته‌که دیاری بکه که باشترین کات بێت 
دووربیّت له هه‌موو ودره‌زکه‌ره ده‌ره‌کیه‌کان و ته‌له‌فزیونه‌که 
بکوژینه‌وه و هه‌موو منداله‌کانت کوبکه‌وه به‌یه‌که‌وه یاریه‌که 
مه‌لبذرن. 
۲- هاوبه‌شی منداله‌که‌ت بکه. 

پرسیاری لی بکه لهو یاریه‌ی خۆشى لئ ده‌بینی و لیٔی 
بگه‌ری نه‌و یاریه‌ی حه‌زی لێیه هه‌لی بێێرێت. وه‌ییّت وابێت 
يان پیت وانه‌بیْت کاتێك مندالأن بریار لەسەر چزنیه‌تی 
یاریه‌که و ماوه‌که‌ی ده‌دهن باشتر فیری دەبن و زیاتر چیّژی 
لى ده‌بینن .. 


وه‌پشت به‌ستن به‌خویان لهو بواره‌دا ده‌بنته هزی زیده 


سه‌رنجیان بۆ اشنابوون به‌یاریه‌که ۰ وەجؤشیان زیاثر و 
مه‌لسوکه‌وتیان جوانتر دەبێت وہ گرنگترین شتیش ئەوەیه 
متمانه به خوبونیان به‌به‌هیزتر دهرده‌که‌ویّت . هه‌موو ثه‌مانه 
به‌هزی باریه‌وه‌یه! ئەرەش ناماژه‌یه که ئەو ده‌سکه‌وته 
باشانه‌ی هه‌ردوولا به‌گرتنه‌به‌ری کومه‌له ریکاریکه‌وه بووه: 
۳- خوت دابه‌زینه بو استی منداله که‌ت 

خۆ سازکردن ب بارى ئر کر :ج 0 
مندالەکەت نزیکبه و ڕاستەوخۆ چاوی تێببڕه و گزنگی 
پیٔدانتی بۆ به‌دیاربخه بۆ نمونه کاتێك مندالکهت دەیھەوێت 
لەسەر زەوی یاری بکات توش له‌گه‌لی دابنیشۂ و به‌شیوازی 
ئەر جوله و هه‌لسوکهت بکه. 


-٤‏ بوی باسبکه له‌وه‌ی ده‌یبینی 

نه‌ی دایکی خوشه‌ویست ڕئ به منداله‌کهت بده گه‌مه‌که‌ی 
هەڵبژێرێت : وکاتی پاریه‌که ده‌کات تۆ ته‌نیا جه‌خت له‌سهر 
ئەوہ بکه‌وه که وه‌شفی نه‌وه‌ی بۆ بکەی که ده‌یبینی به 


د‌نگیکی باش  .‏ ۲ 


نمونه :" پارچه سورەکەت ھەلبژارد و خستته سەر پارچه 
شینه‌که ۲ وەبەو شیوه‌یه سهره‌رای کارئاسانیه‌که ته‌نیا 
کاتنکی دەوێت له تۆوه بو ڕاهێنان لەسەری » وهدايك به‌بی 
نه‌وه‌ی منداله‌که‌ی هه‌ست بکات ھەلدەستیّت به 
تاراسته‌کردنی مندال بق چه‌ند ھەنگاوێك بونمونه" یاری 
دەزانم › ریگه‌مان بده ئەم یارچه‌یه‌یان بخه‌مه سەر ئەم 
پارچه‌یه :۱ واباشتر هیچ پرسیارێك نه‌که‌ی به‌لکو هه‌لسی 
به‌لاسای کردنه‌ژه‌ی. 


۵- ده‌ستخوشی لیبکه له‌وهی ده‌یبینی . 
کاتیٰ لټهاتوو بووی له هه‌نگاوی پێشوو که باسکردنی 
نه‌وه‌بوو که ده‌تبینی ۰ ئێستا هه‌ولیده لەبەرامبەر وه‌سفه‌که 
پیاهه‌لدان بکه‌ی..نمونه" ماشاواللّه › کاره‌که‌ت زور جوانه ؛ 
هه‌ستای به دانانی ئەم بر له‌سهر ئەم پارچه‌یه‌یان 
لەگەل جیاوازی یه 
ئەی دایکی خوشه‌ویشت به‌جچه‌سته له‌منداله‌کهت نزيك 
بەرەوہ؛ بەرویدا پیبکه‌نه‌و راسته‌وخو سەیری بکه › ده‌ستی 


for game 
رى‎ play” 


هت 


ل بده و له‌باوه‌شیبگره ده‌ستی به‌سه‌ردابهینه چونکه ئەمه 
کاریگه‌ری زژری ههیه له‌سه‌ر مندال . وه‌دودل مه‌به له 
پیامه‌لدانی یەکسەر له‌کاتی کاره‌که‌دا › چونکه نهوه هانی 
دەدات له‌سه‌ر دووباره‌کردنه‌وه . بیگومان مندال هه‌ميشه 
پیویستی به‌وه مهیه که بزانێت تو پازی له مه‌لسوکه‌وته‌کانی 
نه‌مه فیری متمانه‌به‌خوبوونی ده‌کات وه‌فیری زیده‌بویری و 
دوزینه‌وه‌ی ده‌کات وههه‌روه‌ها فنری نه‌وه ده‌ینت که 


سەركەویّت بۆ ناستی تق. 


9 : | < 
e‏ نوکون مندازوکوت:بیکه‌یت 


باریه دلگیره‌کانی مندال 

مندال حه‌زیان له 
خوشی و شادیه ؛ بویه 
هه‌ولمانداوه کومه‌له 
یاریه‌کی سه‌رنج راکش 
بخه‌ینه‌روو بۆ مندالان؛ بق 
ئه‌وه‌ی مندال خؤشی و 
شادی له‌کاته‌کانی ببینی 
لەگەں خوشك و برا و 


ماوریکانی له ماله‌وه › لهو ياريانەش ئەمانەن: 


هزکار‌کانی هه لبژاردنی یاریه کانی مندال 

ھەر قۆناغێكى مندال پیویستی به شیوهیه‌کی 
دیاریکراو ۰ وهیاریه‌کانی مندال لهو کارانەن که‌زژر له 
دایکان لێى بی ناگان ۰ ئەمانەش کومه‌له هزکاریکن که 
پپویسته ره‌چاو بکریٔن له‌کاتی مه‌لبزاردنی یاری 


¢۶ E 


ا وله کول منجالهگهت بیعویت 


مندالأندا: 
٭ دلنیابوون له‌تاسوده‌یی و سهلامه‌تی یاریەکە : واته یاریه‌که 
یارچه‌یه‌کی بچوك نەبێت منداله‌که قوتی بدات ئه‌گه‌رهات 
و هەستی به‌مه‌ترسیه‌که‌ی کرد يان که‌ده‌رکه‌وت یاریه‌که 
زیانی تری بو مندال هه‌یه له قوّناغه‌کانی گه‌شه‌کردنیدا. 
® تامرازه‌کانی یاریکردن پنویسته پاك و خاوین بن 
به‌تایبه‌تی نامرازه‌کانی یاری مندال له مانگه‌کانی 
یه‌که‌می تەمەنیدا . لەبەرئەوەی زژربه‌ی جار ده‌یخه‌نه 


ده‌میانه‌وه ئەگەر خاوێن نەبوو ئەوہ قايرۆس و به‌کتریا 


ده‌گوازنه‌وه. 
٭ دوورکه‌وتنه‌وه له کرینی ئەو یاریانه‌ی گوشه‌کانیان تيز 
و بڕەرن. 


ده‌بی ردچاوی ئەو یاریه بکری که هاوسه‌نگه لەگەل 
کیشی مندال نەك کیٔشیان له‌خوی قورستر بیت. 

یاریه‌که به‌رگه‌ی به‌رگه‌گرتنی هەبێت بۆ ماوه‌یه‌کی باش 
و گونجاو به‌بی شکان و له‌کارکه‌وتن: 


| ان بێت 
مهلیذاردنی ياربەك که سەرنج ڕاکێش و جوان بیت بز 


نه‌وی سه‌رنجی منداله‌که زیاتر رابکیشی و هانی بدات 
و 

بؤ یا یاریەکە و فێربوون لیٔی٠‏ 

گونجانی یاریەکە ہو بایەخ پیدانی مندال و حەز و 
قوناغه‌کانی گه‌شه‌ی ۰ لەگەل باوه‌ربوون به‌وه‌ی گەمە 
مه‌لیژیردراوه‌که لها ی مندال ده‌توانری کومه‌له 
چه‌مکیکی لیوه فێر بێت. ۱ 
سورپوون لەسەر نه‌وه‌ی یاریه‌که زژرترین ئاماىجى 
فنرکاری بگرنته خوی بو که‌مکردنه‌وه‌ی تیچوی دارای 


که بۆ مه‌ندیك خیزان قورسه. 


9 سے‎ 
۱ ply 


with your 
هه‎ 


مندالەکەت فیربکه بەیاری 


یاری منداڵان یەکجار زۆرن ! بەلام کومه‌له ياريەك ھەن 
مندال فیرده‌که‌ن و زانیاریەکانی زياد دەکەن سەرنج و بری 
سه‌رنجی گه‌شه پێدەدەن › ئەو یاری و گه‌مانه‌ش به‌یاریه 
زانستیه‌کان ناوده‌برین › لهبه‌رئه‌وی مندال سودی لی ده‌بینی 


و کارامه‌ی نویٔی لێوه فێر دەبێت. 
یاریه خه‌مره‌وینه‌کانی مندال 
لەگەل مندالەکەت به‌یاریه زیر که‌ره‌کان له‌ڕۆژدا خوت 
خه‌ريك بکه به هه‌ندی لەم یاریانه‌ی خوارەوہ ` 
گه‌مه تایبه‌تیه‌کان بۆ کارزانیه تایبه‌تیه‌کان 
خستنه‌رووی تابل و کان: بؤ پانپشتکردتی دووربینین ( 
بۆ خویندنه‌وه) ودکارامه‌ییه جوله‌ییه ئاسانه‌کان. 
چوارچیوه کان: بز یارمه‌تی دانی لێهاتووی دژزیااد*ی 


شوینه‌کان وه‌کارزانی خانو و مال ھۆكار و کاریکه‌ره‌کانی: 


سەیارەکان ؛ وینەگرتنی باخچه و کیلگه‌ی ئاژەلان و 
(وینەگ رتنی ذیمەنه کان چیرز که‌کان): بو یارمەتی 


دانی زیادکردنی توانای خەیالکردن و دانانی چيرۆك و 
تیگه‌یشتن له جیهان. 

کتیبه کان : بو پالپشتیکردنی تواناکانی بینین ۰ بیستن؛ 
زمانه‌وانی » وه‌کارامه‌ی له پیش خویندنه‌وه‌دا. 

ره‌نگه کان و کاغه‌زه‌کان: بو مه‌دارکردن به‌قه‌لهم 
وه‌ریکه‌وتن له توانای نوسین تاکو ته‌واو دهبیّت ‏ › 
به‌کارهینانی هیماکان بق ده‌رخستنی ووشەو وینه‌کان. 

پارچه و وينه تیکه له کان : نه‌مه دەربری ئەو بیره‌یه " شته 
ونبووه‌که چییه؟" بۆ یارمه‌تی دانی لیهاتووی له 


ریکخستندا. 


پاسکیلی سی تایه : سه‌یاره‌ی یاری : بۆ پالیشتی هیْزی 


چه‌سته‌ی و گونجان کید 


2 ( 22 for game 
"` جآ حر کپ‎ 
1 with your 
اه‎ 


. وا ۰ دا تنانی 
۱ ن ٠‏ نواندنی داهینا 
شتن خه‌لك و جیهان 
تیگه‌یشتن له خه و 


هه‌ره‌وه‌زکاری. 


جاك پزویسٹھ ` 
م 
E‏ يال ل كەيت 


ری کب و سرود لەسەر مندال 


کتیب و مندال 
منداليك بچوك نییه بەرامبەر به کتیب ؛ > مندالی 
3 زود چیڑ له دەنگت ده‌بینی کاتێك دەخوێنيەوە ' 
>= ول سر شم که 
و بو وينه ده‌کات و ناوەکەی دەڵێت. 
ودهه‌رودکو زانراوه نه‌و مندالانه‌ی کتیب و چیڈ“ 


به شیکه له ىانىا 
ر بان ناساتتر اذ 
فیری خویندنه‌وه ددین له‌والی 


موم 


ا ك يا ان 
لەگەن منوالوکدت كا 


سروده‌کان به‌سودن به‌شیوه‌یه‌کی تايبەت › وەسرود و 
هونراوه ده‌نگی و تاوازیه‌کان ده‌چینرین له عه‌قلدا ۰ نه‌و 
مندالانه‌ی فێری ناواز بوون فیری خویندنهوه دەبن 
به‌تایبه‌تی رینووس به‌شبوه‌یه‌کی زر ناسانتر له‌وانه‌ی 
خاوه‌نی نه‌و تأیبه‌تمه‌ندیه نین. که‌واته بخوینه‌وه سروده‌کانی 
مندال ھەر کكاتێك که توانست يان شريتێك یکره و 
له‌سه‌یاره‌که‌دا بیخه‌ره ئیشەو. 

وه‌کاتی مندال ده‌چیت بو شاری یاری يان شوینه‌کانی 
یاری کردن ئەوہ به‌دلنیای چیْڑ دەبینێت به‌زانینی ژمارهیه‌ك 
لەم سرودانه. ۱ 

ودله دووایدا هه‌نديك باری خوش دەخەينە ړوو که 
ده‌کریت مندال بیانکات لەھەر قوناغیکی ته‌منیدا. 


for game @ 


جع اھر 
ہی with‏ 
child‏ 


وت 


پارئڈست ˆ 
بىس تال 
:50 گو نجاوه‌کانی 

یہ ۰ ۷ 

6 ۶ نی تەمەنى 


ی ي باری. که نویه 
۱ لەگەل منداله‌ظهت بیکد 


جیاکردنه وهی رهنگه‌کان 


مندال ده‌توانیّت ره‌نگه‌کان جیابکاته‌وه بۆ نمونه ره‌نگی 
سوور له‌سهره‌تای نه‌مه‌نی ۰ که عادەتەن یەکەمین ڕەنگە که 
مندال ده‌توانی بیبینی ۰ وه‌مندالأن ده‌توانن شیکاری 
ددنگه‌کان بکه‌ن به‌شنوه‌یه‌کی دروست بویه به‌سوده دانانی 


for game 6 1 

glory A 
with youx 1 
child ۱ 


۱ ۲ ۱ ۱ ۷ ۰ "0 ۹۷ 
ار 7 7 رەنگین لەسەر جنگه‌ی مندال ل+پوژی . 


۷ 


"= 


یەکەمەوە جا کاتیٰ موری مندال بەم شوهیه دەوڵەمەندكرا 
نموه مەل که‌شه‌کردنی ژیری زیاد ده‌کات . 

وەلەگەل مانگی سپیه‌می ته‌مه‌نیدا مندال ده‌توانیت یارییه 
مه‌لبخیرراوه‌که‌ی جیا بکاتەوہ و مه‌ولده‌دات بگات پیی يان 
ده‌ستی پوه بگری. 

وه‌گرنگه که پاریه‌کانی مندال ره‌نگاو ره‌نگ بن ده‌ست پیانەر 
و شوه جیاواز بن بۆ گه‌شه‌کردنی هه‌ستی مندال 
له‌جیاکردنه‌وه‌ی شته جیاوازه‌کان له ریگه‌ی بینینه‌وه. 


یاریبه دەنگیەکان 


aE 


له‌و قوّناغه‌ی ته‌مه‌نیدا ئەو 
و ره‌نگی جیاوازیان هەیه زیاتر لەھەموو جۆرە یاریه‌کانی تر 
که گونجاوی منداله لەبەر ئەوەی مندال لهو ته‌مه‌نه‌دا 
دەگەڕێت به . دووای شته‌کان و دززینه‌وه ده‌کات › وەئەو 
یاریانه یارمەتی مندال دەدەن لەسەر دؤزینەوہ و هاندانی 


هه‌موو هه‌سته‌کانه وەکو بیستن و دەستلێدان و بینین.... 


لهو باریه به سودانه‌ی که ده‌توانری بکرێن لەگەل 
مندال لەم قوناغه‌دا بریتیيه له خویندنه‌وه‌ی چیرۆکه 
کورتەکان › وەنیشاندانی تابلۆ و وێنه به تەباشیں بایەەد 
وەسندوقی لم و پاسکیلی سی تايه. 


م 


¢ 


۱ ˆ ار 


لەگەل کت تلکەیدا 


¥ ت ا تى(خ و ی ن س م سیو تمت ی 


e DE |‏ یں ایوپ یب هو mem‏ یز 


منال ئاشنای هه‌نديك شت و که‌سایه‌تی دەبێت 
که لهلای دلگیرن ؛ وەئەو یاریەی زیاتر لای ئەو باشه و 
به‌سوده ئه‌وه‌یه که‌به‌یه‌که‌وه ده‌لکیندرین و را ده‌کیشرین يان 
بۆ دوواوه و پیشه‌وه ده‌پژن يان لهو جوره‌ی که یارمه‌تی 
ده‌ری سهرکه‌تنه له پاری ره‌نگ و شیوه‌کان وەئەو په‌رتوکه 
دروستکراوانه‌ی له قوماشن يان له پلاستيك وەئەوہ 
جیاده‌کریته‌وه به وینه‌ی گه‌وره‌ی ساده. 


لەم قوناغه‌دا مندال 
کارامهبی و لنپاتوری 
تازه ده‌دزیتهوه له 


ناسینی ئەو جبهانه‌ی 


ده‌وری داوه ۱ 
به‌به‌کارهینانی پێنج هه‌سته‌کانی سەرەتاش مندال له‌کرداری 
لاسایکردنه‌وه دەست پیّدەکات . 
ده‌کریت دايك هانی منداله‌که‌ی بدات لەسەر بیستنی 
سرودی خەمڕەوێن و بەچیْڑ لی وددووای بیستنی 
سرودهکه داوای ‏ بکریت له‌به‌رده‌می دايك و نه‌ندامانی ترک 
خبزانه‌که‌ی ئەم سروده بڵێتەرەبەمەش گه‌شه بهو به‌هره‌ی 
ناخی دەدرێت لەماوەی یاریه که‌دا. 


وی ي 3" | 
لەگەل ن بیعه‌یت: 


یاری به چوارچیوه و رووەکان 


یاری به چوارچیوه و رووه‌کان زیاتر له هه‌موو 
یاریه‌ل خؤشترن لای مندال . تیایدا مندال فێرى ههله و 
دروستی دەبێت له کاتی ییکه‌وه‌به‌ستنی رووه‌کان 
به‌شیوه‌ی ڕاست و وهله‌شوینی دروستی خوی: 

وه‌مه‌روه‌ها پاریکردن به قەڵەم و كاغەز لهیاریه 


گونجاوه‌کانی مندالن لهو قوّناغه‌دا. 


لام قزاغكفصأكػكژےےە+دا 


پیْگەیشتنی ژیری لای 


مندال دەردەکەوێت وہ 

مندال به چالاك ده‌رده‌که‌ویت له تنگه‌یشتن و به‌کارهینانی 
زیری و بنژتندا ؛ وه مندال بەڕەونەق دەردەکەوێت به 
خوسهرقا لکردنی به جالاکیه دەستیهکا ن ئەو باربە دەستی 
و پشکنینانه‌ی برین و لکاندن و پیکه‌وه‌به‌ستنی شئوه‌کان 
لەیاری گونجاون بو ئەم قۆناغە. وه دايك دە‌توانێت لەماڵەوە 

کچەکەی فیری چێشت لێنان بکات به وەستاندنی کچھکەکا 


لای خوی لەکاتی خواردن ئامادەکردن . 


نىدال كه 


مەترسسیانەش سههوی ڕەوڕەوە وه توشی مندال 


دەبن وەبے ئەزموون سهلمینراوه که نه‌مه 


زؤر 


پەسسودہ بۆ بەهێزبوونى ماسسولکەکانی یی 
رەهەركەسێك بےکاری هێنابێت له چاکه‌ی خواوه 


بوته هوی رویشتنی هه‌ندێك جار له پیش ئۆ مانگی 
وله هه‌موو حاله‌ته‌کاندا ثه‌مه به‌نده به مناله‌وه . 


کے يال چگ که بنو يته 
ور ۔ زەكە لے بیکه‌یت 


دروستکردنی شت شت بەهەویری دەسٹکرد 


بو تەمەنی دووسال و نیوی دەبێت يان جگه 
لەرتەمەنەش کاتێك دایکه‌که دڵنیابێت که 
نایخوات. ۲ 
سوده‌کانی: 
مرم وورده‌کانی ده‌ست سهریاری 
بونی خەیال لای منال ھەروەك دایکانیڈ 
ووریاده‌که‌ینه‌وه که باشترین جو ۱ کر 
۳ باشترین جوری قوری نه‌رمه ودئهوه‌ی 
زه‌وی نه‌چیت. 2 
گوشرانی : 
ده‌کرتت. 


نه‌وه‌ی 


له سه‌ر 


بو یەکسالٰی 0 دووسالی ده‌ینت که‌بق فێربوونى 


منال و شاره‌زای له‌بینا دروستکردن و زنجیربه‌ندی زؤر 


1 


گرنگه بز داماتوی بەتایبەت له خوێندندا ۰ بەلام 
دهرباره‌ی چوار پووه ته‌خته داریه‌کان جوریان زره له 
بازاه‌کان وه واباشه په‌نگاو په‌نگ بێت تاکو منال فیری 
بینا و ره‌نگه‌کان بێت پیکه‌وه بەمەش دوو چۆلەکە ` 


دهپیکین به‌یه‌ك به‌رد . 


for game @ 9 ۱ 
Play ِ 
with 


ئەم ياريەش ۷ 
۱ بو تەمەن سا 
بت دوو 1 
1 و 1 
نى ل سی سالى 


سودہ کانی : 
۷ به‌هیزیوونی ماسولکەکانی ده‌ست. 
× هێز به جوله‌ی بینین ده‌دات. 
× گرنگه بو منال لەم قوناغه پیش چوونی بو 
باخچه له پیش نووسین کارامه‌یی 


لیهاتووی فێر بکریت. 


بیگومان کاتێك منال چاوی بەسەر تویه‌که‌یه کاتێك 
ده‌خلیسکیت به‌سه‌ر خلورکه‌ره‌که خلذر دەبێتەوە 
یارمه‌تی دەدات بۆ به‌دوواداجونی و شاره‌زای له 
تیکه‌لکنشی پیت و ژمارەکان وه‌خلوره‌که تا دریزتر 


بێت باشتره. 


ا - 


یک ۳ 
.0 
50 ا NRG‏ 
ل٥‏ 


شوینی شیاو 
اکیشان ودانان نەشوسى 
راخب 


نێك که له سال و 
¥ ۷مم ۰ 8 
زؤر شیّوەی هەیه؛ ده‌کریت بۆ تەمەن كەشى 
سط a‏ كە 
نیدی دایه وەبۆ ئەوانەی له‌پوله به‌رزه‌کانی خود 
سەرەتاین ئاڵۆز و قورس نییه. 


ہے 
play‏ 


with your 
child 


سوده‌کانی: 
بۆ گه‌شه‌ی ماسولکه‌ی بینین و جوله‌ی ریُکی منال بۆ 
دانانی شتيك له شوینی خوی به ووردی وهده‌توانریت لەم 
یاری‌وه سود وهربگیری بو ناسینی ناوی ئاژەلان 
هه‌ندیکیان هه‌ستیان بۆ دانراوه وهك کاتنك مریشکه‌که له ` 
شوینی خوّی داده‌نلیت ده‌نگی مریشکه‌که دێت ووه‌کاتنك 


یاریه‌که کار و فرمانی زیاتریان بۆ دادەنرێت سودیان زیاتر 


دەىنت. 


ئەم قؤناغه که قۆناغى دووسال بۆ چوار ساليه 
بےەوہ دەناسریْتەوہ کەزؤر پرسیار دەکات چونکه 
عه‌قل و جه‌سه‌ی گەشەدەكات و وورده وورده درك 
بے شته‌کانی ده‌وروبس؛ر ده‌کات و لنکیان ده‌داته‌وه 
بؤیے مەتەل بەيەكێك لهو راهینانه باشانه دادنرێت 


که خەیال و داهێنانی مندال بەهێْز ده‌کات 


عم یاری٭ بل تەمەنی دووسال و نیوی گونجاوہ تاوه‌کو 


دووای قۆناغى چونه قوتابخانه و فراوانبونی خەیال 


کو خەن مندالەعەتببعەيت 


سودہ کانی : 

نه‌ی دانکی ئازیز مندالەکەت خەیالٰی فراوان نییه و 
به‌پیی عه‌قلی خوّی خه‌یالیشی سنوردار و که‌مه > که‌واته هه 
میشه چاودیری بکه بو ثه‌وه‌ی به‌شنوه‌یه‌کی باش گه‌شه 
یکات و بیری فراوان بێت ثه‌مه‌ش بەوہ دەبێت که چاودیری 
نه‌و باربانه‌ی بکه‌ی که ده‌یکات و بو خوشت له‌گه‌لی 
به‌شدار بیت ت جار جار بۆ نه‌وه‌ی گەر له‌کاتی پاریکردن دا 
هه‌له‌یه‌کت ‏ بینی خیرا ناگاداری بکه‌یه‌وه و نه‌بنته بەشێك 


له که‌سابه‌تی منداله‌که‌ت . 


مسب ہے میار ۔ کون ... 
سے لەکەن مبدالەعەت بیعه‌یت 


پو 
مندال لەتەمەنی شەش سالی بەرەو سەر 


تا می 


که لو یه له داواکراوه‌کان 

ودره‌قه‌به‌کی کارتونی . 

ئاو يان لم. 

شوشه پلاستیکێکی گەورہ. 
كەرەستەيەكى لکینهر. 


۶+ 70 


مەقەست. 


سی 


سے 0 
كا پێويسته 
یار مل کرت بَيْحَەِيِتَ 


یٰوازی کارکردن تیایدا ( ڕێگای به کارهینان) 

1. برینی وەڕەقە مقه‌باکه بەمەقەست وەکو ده‌زویه‌کی دریز. 

٢‏ دروستکردنی بازنه‌كان لەدەزووە کاغه‌زه‌که‌وه‌لکاندنی 
به‌مادده گه‌یه‌نره‌که. 

٣‏ پرکردنی بوتله شوشکه لهاو يان له لم وه داخستنی به 
باشی 

4. گرندان به ته‌وقه‌کان که به‌کاغهز دروستکراون پاشان 
هه‌ولی فریدانیان له هەوا بۆ نه‌وی به‌ربینه‌وه لەدەوری 
گه‌رووی بوتله شیشه‌که. 

۵ به‌شداری کردنی یاریه‌که له نێوان ژمارەیەك منال وهبراوه 


نه‌وه‌یه که‌سه‌رکه‌وتوو ثه‌بنت له دانانی ززرترین ژماره 


له‌ته‌وقه‌کان له ده‌وری شوشه‌که. 


لهو یاریهدا دايك و باوك رستەیەکی سادہ 
هه‌لده‌بژیرن که‌ژماره‌ی ووشه‌کانی له ۱۰ ووشه زیاتر نەبیّت 
پاشان داوا له مندال دەکەن که دووبارەئ بکه‌نه‌وه به شنوه 
قسه‌کردنی جیاواز واته مورادیف و هاوووشه‌ی تری ئهم 
ووشەیە نمونے (خےمباری › دلخؤشی ‏ ما ندوێتى › 
خێرای) 


for ەغ‎ 
play 
with your 
قە‎ 


8 ج0 ڈیاری منذالوضوت ی بیکه‌یت 


بار به شیوه ثه‌ندازه‌ییه‌کان 


كەلوپەلەكان 1 
کۆمەڵێك لهمانه ى 
هر سیگوشه‌یه‌کی کارتون: 1 6 
هر چوارگزشه‌یه‌کی ۱ 
کارتؤن. 


مر اکنشه‌ی كارتۆن. 


2 بازنه‌یه‌کی کارتونی: 
شیُوەی یاریه که : 
± منداله‌کان دابەش دەین بۆ کومه‌له گروپنك › با له‌سی 
کؤمەل پیْك 
ك هەرکۆمەڵەیەك شیوه ئەندازەیەکی جیاواز پێشكه‌ش 
ده‌کات. 
داواده‌کریت ھەر كۆمەڵەيەك که شته وئکجووه‌کان كۆ 


بکاته‌وه و دایان بنێت له‌سهر به‌کتری. 


(50) for game 
۳ play 
with your 


4 ۱ : ف © 
ئەم باريە به‌وه ده‌ناسرنت که جولەیی و ژیرکه‌رهد بو 


مه‌موو منداليك گونجاوہ. 

وینه‌ی گهوره له به‌رخ و بزن و مانگاو ئەسپ ثاماده 
ده‌کریت ؛ وه ده‌لکتنری له چوار لای زوره‌که. دووای نهوه 
سرودێك لێدەدرێت له‌کاتی وه‌سنانی سروده‌که داوا 
لەمندالەکان که روبكەنە لای ئەو گؤشەیەی که هه‌لیان 
بژاردووه پاشان یه‌کیّك له منداله گه‌وره‌کان دەوەستیّت و 
پشتی لهوانی تر ده‌کات و بانگی یه‌کی له‌ناوی چوار 
ازهله‌کان ده‌کات ۰ پذویسته که هه‌موویاریکه‌ريك ړوو له 
گوشه‌یه بکات که ویّنی ئاژەڵە داواکراوه‌که‌ی لى هه‌لواسراوه. 
وەئەوەی ددوه‌ستیت له گۆشەيەكى ههله له‌یاریه‌که 
دەردەكرێت ؛ وه‌سه‌رکه‌وتووش ئەو که‌سه‌یه که 


هه‌تا کوتا بی. 


15 


لەگەل مندالهوگ‌ت بيعەێتت. 


ہہ سا . ۰ گحکه › وه 
ئەم پاریه گونجاویشه بو مندالانی تەمان ` ج 


eo 7‏ 3" ۵ بگرن له 
دەتوانرێت که ئەندامانى خیزانیش چیز داد 

Rr E: 4 0 <‏ 
دینه‌کیشان و ره‌نگکردنی وینه‌که له که‌شیکی ر 


چ 


چ كاك بزوبسته 
1 ”= 
a‏ 


: یەک٥ەدوس‎ 


ئه هی که 
0 بے ده لەسەر و 
بەلام ئەی دایکی خوشه‌ویست سور 0 
٦ ۲ 5‏ : 1 ئه ای 
دامینانی مندالەکەت کت و بەند نه‌که‌ی + 1 
خستنه‌سه‌ری به وێنه کیشانی شتێك که ئەو حه‌زی لیناکات 
بەلکو به دلی تویه! به‌لکو وازی لیبیّنه وينه بکیشیت 


به‌خه‌یالی خی نه‌وه‌ی که حه‌زی لییه. 


لزمه‌ی مندالەکەت مه‌که ئەگەر وینه‌ی کێشا لەسەر دیوار 
ب‌لکو لومه‌ی خوت بکه که دووای ته‌واوبوونی ماوه‌ی 
وینه‌کیشانه‌که پھر یاخود امرازه‌کانی ویْنه له‌سهر 


دروستکردن له شوئنم بهرز دادەتتى- 5 نناگات. 
روستکردن سوینی بەرز داده‌نییت و ده‌ستی پێناگات 


for جع‎ 
play 
with your 
1 child 


مامزستا هەڵدەستێت بەکردنی کومه‌له پرسیارێك 
دەربارەی هەڵوێستێك يان فكرەيەك يان ووشهیهك ؛ داوا له 
مندالان ده‌کرنت که پیر لەم ته‌رکه‌یان بکه‌نه‌وه دووای ئەوە 


گوی دەگیرێت له کاردانه‌وه‌کانیان به ووریاییه‌وه : 


ہم 


ئەو پاریه تامانجیه‌تی که ووریای منداڵان رایکیٹ ۷ 
وەبیری تازەیان فر بکات. 


for game 55 
و تاد‎ ( 5 


تی به ۲۰ منداله 

نم پاریه پێویستی به ٣۰‏ تۆرەکە 
- "0 یەکەميان نور 
منداڵان بو دوبەش دابەش دەبن› یەکەمي 

. تریان كانن . 

ہیں حور 1 نامنرێکه‌وه ¬ 
# سرودیٔکی خۆشیش ل‌رنگه‌ی ئامێريكه 
ده‌کریتز 


for game 
play 
with your 
child 


لەگەل ده‌ستییکی سروده‌که مندالانی کؤمەلےەی 
یەکەم که تورکه‌ن هه‌لده‌ستن به‌دروستکردنی بازنه به 
دهسته‌کانیان به‌شپوهیه‌کی درێژی ناسوی پاشان 
ماسیه‌کان له نبوانی ده‌سته‌کانیان ده‌چنه ژوور و 
دنه دەر له توره‌که. 

2 له‌کاتی وه‌ستانی سروده‌که مندالهکان ده‌ستیان 
دیننه خواری و ماسیه‌کان دەگرن و ه‌وانه‌ی 
ده‌منننه‌وه له‌دهرهوه‌ی توره‌که براوه‌ی ئەم یاریەن و 
پاشان ماسیه دیلکراوه‌کان ریکده‌خرین له بازنەيەك 
وه‌سروديك سهرله‌نوی پێدەکرێتەوە دووای دیل 
بوونی هه‌موو ماسیه‌کان پزلی هه‌موو منداله‌کان 


ته‌واوده‌ینت له دهور بندانیان. 


ن له 
شن که ژمارەیان 
۱ نیشن که ژمارەد 
<< منداله یاریکه‌ره‌کان له بازنەيەك داده‌نیشن 


دهرری ٠٢‏ یاریکەر بێت. 


3 بارىكە نەک س له 
نگیکی ٹر ده‌ستییده‌کات 
رتحدری حدم یهد د 7 د 


1 
for يغ‎ 
play 
with yow 
child 


مار 


و مندالی لای راستی وەئەو مندالەش دەیگەێنێت 
به هی سییه 

± یاریەکە یەم شیّويه دەڕوات تا ده‌گات به کوتای باریکه‌ر 
له بازنەکەدا 

۶ وەداوا لەیاریکەرہ کوتاییه‌که ده‌کرئت کەناوی ئەو 
ووشه‌یه بلی که بیستوویه‌تی پاشان داوا لەیاریکەری 
یەکەم ده‌کریت که ئەو ووشه‌یه بلی که درکاندوویه‌تی 
دەبینین که تواو جیاوازه لهو ووشهیه‌ی که یاریکه‌ری 


کوتا ووتویه‌تی . 


رم fOr‏ : د 


و پاریەکە پیویستی به ژماره‌یه‌کی زور له مندال هه‌یه 
یلانی كەم بگەن به ۲۰ یاریکەر دوو مندال 
± مەڵدەبئێردرێن له مندالەکان یەکیٔکیان ساحیر و ئەوەی 
تریان سواره‌که دەبێت . 
# داوا له مندالان ده‌کرین که بجوڵێن له یاریەکەدا › ئەو 
منداله‌ی که ساحبره‌که دەستى لى ده‌دات چاوی 
دەنوقێنى › بەلام نه‌گه‌ر ساحیرهکه دەستی له سوارەکەدا 
نوا ياريەكە تےواو ده‌یشت و دوو مندالی تازه 
هەڵدەبژێردرێن : ۱ 
2 واینویست ده‌کریت که له یاریەکەدا منداڵان هاویه‌یمانی 
سواره‌که بن وله‌وه نه‌ین که ساحیره‌که ده‌ستیان ى بدات 
3 ئەگەر سواره‌که ده‌ستی له ساحبره‌که‌دا نه‌وه نه‌و 


سارکەوتووہ. 


a‏ ا 


ئەم یاریه دەکرێت لەگەل مندالأن لەڕێی 

ناما ژه‌کردنه‌وه. 

داوا له مندالان دەکریت ووشه‌کان به ثاماثه 
بخویننه‌وه کاتیٔت داوایان لێدەکرێت. 
نامانجی ئەم پارییه راهاتنی مندالانه لەسەر 


سدرنجدان و ووردی و تیبینی و به‌شداری کردن. 


rT 


كەل و يەلە داواکراوه‌کان : 
4 تۆپێکی پلاستیکی کیش سوك. 
۵ تۆڕێك بو کؤکردنەوەی تۆپەكان. 


کے غا توا به‌که. ۰ 
یەکیکیشیان "+ ۱ و ۲ له‌باریکهره‌کان 
مزن دەکێشرێت لەسەر نهک 
٠‏ دوو ھی 2 ہہ م سەللەکه دەگرێت و 
وی شش دلکیانئەوہ دەوەسىیك ی ۱ ۱ 
ن0 £ 1 ۳ همه‌وه ده‌وه‌ستیت ` 
باریجی دووەم له یت هی د ¦ دەدات و 
یب 2990 دودات 
مر کا 1 پ فقری 
± باریک»ری به‌کهم توپ له دوواي وج 
۲ -⁄ ۳ توا به‌کان دگرنتهوه به‌و 
یاریچی دووه میس ئەرکیەتی که نویه ن بكر 
ساللەیەی پێیەتی و له چیوه‌ی ئەو هێلەى بۆی دیاری 
کراوہ ده‌رنه‌چیت. 
2 ئەو تىںه سەرکەوتن بںەدەست دیننت که‌زژرترین ژمارەی 
یں رجه ؤس لد ہے ۱ 
توپ کوده‌کاته‌وه له ناو توری سەللەكە. چونکه ثه‌وانه‌ی 


ده‌که‌ونه ددردوه‌ی توری سهلله که حیساب ناکرین. 


۱ (64) for game 
در 6 ر‎ 
2 زب‎ 61 your 


ار و ol‏ 


۷ھ 


0 میارییتے 


یاری ژر پەردە 


که‌لو به له پیویسته‌کانی : 
> فلچه › تۆپ › قاپ › پەرداغ › قەلەم ؛ کلیل ؛ زنجيرە. 
× چەرچەفێكى گەورہ يان پەردەيەك له قوماش. 


میرہ 


7 چەند كاغەز و قەڵەمێك. 


لەسەر مێز. 
که ته‌ماشای 
۱ „ ياشسان دای دز 


± دانانی مه‌موو شته‌کان 
کر ناگادارکردنه‌وه‌ی مندالان 
7 من کے لهسهر مێزەكەن 


نه‌و کەلو پەلانہ 


بەپەرا دەکە. 


± پرسیارکردن له بدالا 
پەردەکە دان و شوێنەکانیشيان دەست نیشان 


دەربارەی ئەو شتانه‌ی که 
لەژێر 
بکریت. له‌سه‌ریانه ھەر به‌کتکیان نه‌وه‌ی که‌بیری دیت 
پسوسیت. 
> ابردنی په‌رده‌که تاکو ھەر منداڵێك ئەو شته‌ی بيده 
نەبووہ بزی ئاشكرابێت› وەئەوەی زؤرترین شتی س“ 


اہ ف ای 
مير ى بے ها ر 

بر هانیینهوه ئەرە ئه‌ویان يرا 
ہو و ویان د اوه 


۷ دوو یاریکر هەڵدەبژێردرێن و هەریەکەیان كاغەز و 
قه‌له‌منکی پێدەدرێت و پاشان رووناکیهکان 
ده‌کوژینرینه‌وه . 

× داوا له مندالأن ده‌کریت ویْنه‌ی گوێدرێکی کویر لەسەر 


کاغه‌ز بکیشن و گوێدرێێێکی ته‌واو بێت ته‌نها چاوی 


1 


نەبێت. 

4 رووناکیهکان دادەگیرسێنرێن وەلێرەدا هه‌موویان 
پیده‌که‌نن لهو ویٔنانەی کیشاویانه. 

1 دەتوانرێت ئەمه ئەنجامبدریّت له رووناکیشدا بےلام 


دووای داپزشینی چاوی منداله پاریکه‌ره‌کان. 


که لو یه له داواکراؤەکان 


# چه‌ند جل گرێك 
۶« پەت. 


¢ 7 


mai a 1 E 
يا لھەت پزویسته‎ 
الەگەل مبدالوکەٹ بێيكهەيت‎ ۲ 


یوازی یاریه که : 


0 


(r 
(۳ 


(0 


(° 


دوو هاوړئ له هاوڕێكان مە‌لدەستن به توندکردنی 
پەتەکە.› 

جل گره‌کان به پەتەکەوە دەبەسترێنەوە. 

کۆمە‌ڵێك له ماوریکان دێنه پیشه‌وه بۆ بیشبرکیکه و 
هه‌ریه‌که‌یان ده‌ستی له یشته‌وه دادەنێت و 
مه‌ولده‌دات به ددانه‌کانی جلگره‌کان له په‌ته‌که 
یکاته‌وه. ۱ 

ئەوەی ده‌یباته‌وه ئەو که‌سه‌یه که‌زژرترین جلگر 
كۆدەكاتەرە له‌که‌مترین کاتدا: 

ده‌توانریت کاتیش دیاری بکریت بۆ پیشیرکیکه و 
باوای دابنین يەك 


دەقەىنت. 


a»‏ 7 ۲ اىنت و 
سی تابلۆى گه‌وره كەشەش ووشه‌ی لەسەر دوسر .¬ 

1 و ا ںہ ەندى 
له نێوانياندا ووشەیەکیی ناموٰی تێدا بیت که په‌یی 


نییه به پێنج ووشه‌کانی ترەوہ. 


70 for gume 


چو سس هط "| 


ئش 0 ا e‏ بیکهیت 1 


شیوازی یاریەکە : 

تابلۆكان ئامادەدەکرێن و نیشانی منداله یاریچیەکان 
دەدرێت و داوایان لێدەكرێت که ووشه نامؤکه له نیوان ثه‌و 
ووشانه ده‌ربهینن» نمونے تابلۆيەك لەسەری نوسرابێت ( 
قەلەم » راسته چه‌قق › ره‌شکهره‌وه . کتشت › ده‌فتهر ) 
رەلێرەدا ووشه‌ی چەقؤ ئەو ووشه نامۆيەي _ له نیوانی ئه 


شه‌ش ووشه‌یه‌دا. 


2 


كەلويەلە داواگراوه‌کان : 
کاغه‌زینکی گه‌وره › مەقەس › دەرزى › ده‌موس زدەرزی 


سهرخر) › په‌پزیه‌کی گه‌وره بۆ داپؤشینی چاوه‌کان. 


شیوازی دروستکردنی پاریه که : 


0 


(r 


وزنےی گوێدرێك دەکێشرێت بب كلك لەسەر 
کاغەزیٔکی گه‌وره که‌ده‌کریت مەتريك و حەفتا سانثیم 
بێت هەڵدەواسرێت به‌دیواره‌وه. 

ویٔنەی کلکی گویٔدریٔڈ دەکێشرێت پاشان دەبڕدرێت به 
مەقەست. 

هه‌لیژاردنی یاریچیه‌کان ته‌واو ده‌بنت پاشان پەڕۆیەکە 
به‌سه‌ر چاوی منداله‌کان ده‌ده‌نریت بۆ ریگری له بینین 
دووای ئەوہ هه ریه‌که‌و كلكێكێکیان پئ دەدرێت و 
له‌سهر لایه‌کی تابلویه‌کهش دەموس ههیه دەبێت 
بیدؤزیٔتەوہ و کلکه‌که‌ش له شوینی کلکی گویْدریْڑەکه 


بنوسینیت. 


براوه ئەر که‌سه‌یه کهکلکه‌که له‌شوینی شیاوی خوی 


داده‌ننت 


خالی هاوبه‌شی نێوانی ئەم دود 


شته بڵێت › که له رووالەتەوہ 


واده‌رده که‌ویت که هیچ پەیوەندی 

و خاڵێكی هاوبه‌ش له نئوانیاندا نییه ۰ بەلام له‌راستیدا 
په‌یوه‌ندیان هەیەو پیٔویسته لەسەر مندال که بیدۆزێتەوە. 
ئەم یارییه هانی مندال دەدات لەسەر بیر و ته‌رکیزکردنهو؟ 
لەسەر خاله هاوبه‌شه‌کانی نێوان خوّی و که‌سانی تر نەك هار 
تەنھا بير له جیاوازی و خالی جیاوازیان بداته‌وه. 


± هم پاریه گونجاوہ بۆ مندالآنی باخچه‌ی ساوایان 
تاوه‌کو پل شه‌شی بنه‌په‌تی 
کد نامانجی فیرکردنی مندالأنه له‌کارامه‌ی به‌کارهیٌنانی 
قاموس ( فه‌رهه‌نگ) 
2 مامۆستا داوا لەھەر قوتابيەك روکات که ده‌فته‌ریکی 


تا و هیچ ل¿ نەنوسراو ئامادە بكەن : 


يەناگە 
مم واچاکه 


که لو به که کانی : 


® سی سینی به‌تال. 


شي شنوا زی یاریەکە ` 
سا کے سەر مێزلەبەردم 


جر ناماده‌کردنی سی 


منداله‌کان: 
مەك له 
± رانانی يبنج دەنك فاسولی لەھەر سين و سى 


سینیانه: 


± داوا له مندالأن ثه‌و ده‌نکه 


دەکرێت که ژماره‌ی 
فاسؤلیائەی لەسەر سى ¦ سینیەکە ھەن ئەژمار بكەن. 


کر ئەم یاریی یارمه‌تیدهره له فێرکردنی شاره‌زای 
مندالان له ژماردن و لیکدان و کرداره 


ژمێریاریەکاندا. 


^ 


€ 


یاری کوتای ووشه‌کان 


تم یاریه بریتبیه له‌وه‌ی 
که کوتای ووشه‌کان به‌یه‌که‌وه 
دەبەسترێتەوە به ووشه‌ی 
کزتای ڕستەکەبۆ نمونە: دايك 
ووشەبەك دەلێت لەسەر 
منداله که ووشەیەکی نوی 
له‌دووای کوتا ووشه‌ی 
رسته‌ی دایکی بڵێت وەکو ( 


دايك دهلی: سێو خوشه ) = 


منداله‌که‌ش دەڵێت ( خوشه‌و 
1 سته به 
ره‌نکیشی سوره) گەورەی و گچکه‌ی رسته‌کان پەیوہ د 
ا تێك زیاد 
خەیال و فراوانی بیری دايك و منداله‌که و ھەر کاتيك ره 


بوو خه‌یال و بیریان ئەوہ زیره‌کی منداله‌که زياد ده‌کات. 


کانی 
یستیه 
که لویه له پیویستب 


به‌تال. 
بتله ئارى د 
- 


7 


ى 


بات 


پیزی دووەم دوبتل پیزی سئیهم سی ) بتل پیزی 
چوارەم چوار بتل . 

۹٢‏ پیشیرکیکار له دووریەکی گونجاوەوہ دەوەستیّت یؤ 
توب فرێدان و لندانی بتله‌کان. 

۳ ئەو منداله‌یه ده‌یباته‌وه که ززرترین بتل بەر ده‌داته‌وه 


لەيەك جاردا. 


باری نرسان له پیتی واو 


مەبەست لەم ياريە 
بریتیے له‌وه‌ی کے داي ك 
چه‌ند ووشه‌یه‌ك له‌به‌ردهم 
ء01 دەردەبڕێت › 
لەسەر منداليشه کاتێك که 
گویبیستی پیتسی واو 
دەبێت له ھەر ووشه‌یه‌کدا 
چاوه‌کانی بنوقینی و لێى 
ووریابیت .نهم یاریه 
تەرکیز و ووریای مندال : 
ریاد ده‌کات و ده‌یکات به ۔ 


گویگریکی باش. 


كك سر 


ئەم یاریە پێویستی بەزیاتر بەكەسێك هەیه و امانج لەم 
ياريەش به هیٔزکردنی بير و تەرکیزی منداله . 

ئەم یاریه ته‌واو دەبێت لهو کاتەی کەیاریکەری 
يەكەم به ووتنی ووشەیەك ده‌ست پیّده‌کات و سار 


يا 
یاریکەری دووەمە ئەو ووشەیە باس بکات 


for game 
بیع لاد‎ - 


th yo 
child 


کا رپوسن 


4 پارگا: 
7 روگالا "س جت 
عض 


ىه زیاد 
نی وی وک بکات وه‌سییهم و ئەوائی 


ووده‌سته وال*4 
ؤ نموثه ر یەکەم دەڵێت شهرب‌ته‌که 
7 . م 


تريش بهم “× 
خواردهوه × وہ ددوەمیش ددلنت شه ربه‌تم خه | 
٠ .‏ حوارده 
و ۷ : و 
شیریشی لەگەل بوو وەسيهم دول شەربەت و ت 
: شير و 


2 


ى یازی: تک پنویسته 
۲ لەگەل مندالاشدت كەيت 


باری یه رداغه ناو 


5 خی ¦ ۰ 7 - انا 

ئەم ياريە بریتیه له جوله‌ی هێواشى مندال و اوا ی 
پارێزگاری کردن له وهی لەناو دەستەکانی دایه: ۱ 

ئامادە دەکەی و پاشان 


و ¥ 5 ەستن 
مندالەکان دابەش بکه بو دوو تیپ و ھەر تیبێکیش بور 


له ریزیکی وا که لەئاستی پەك بن . 


دوو پەرداغی پر له ناو 


ریره‌که دایه 
پاشان له‌سهریه‌تی که سورانه‌وه‌یه‌ك ته‌واو بکات به‌دم 


یه‌رداغه‌که ده‌دریت به‌وه‌ی له‌سه‌ره‌تای 


ذری 


یاریچی 
دووهم له تییه‌که‌ی ق کویه ناوه‌که‌ی یی دەدات و یاریکەری 


ثوره‌که وه کویه ناوه‌که‌ش له‌ده‌ستیه‌تی تا ده‌گات به 


دووه‌میش به‌هه‌مان شیوه‌ی یاریکه‌ری یه‌کهم ده‌سوریته‌وه و 
هه‌مان ئەرکی ههیه بەم شیوه‌یه هه‌تا کوتای دێت پاشان له 
كۆتايدا هم تیپه سە‌رکەوتوو دەبیٔت که ته‌واو دەبێت پێش 
تیبی دیکه‌و په‌رداغه ناوه‌که‌شی زورترین ئاوی تێدا ماوه. 
بیگومان ئەم یاریه وا گونجاوه له دهرهوه‌ی مال و 
ده‌شتوانریت له یاریگا. بکریٔت و بازنەيەك له‌سهر زەوی 


بکێشرێت بەگەج بؤ سورانه‌وه به ده‌وریدا. 


ھەت" 


سىم 


ئايا تۆ باشی له خەملاندن؟ 
ەپ ےچ ( دەتوانی كيسێك يان ھەر قاپێك به‌کاربینیت 
شیرلانەمەنی تێدا بێت) 

پاشان داوا له منداله‌کان بکه که ژماره‌ی شیرنەمەنیەکانی 


ناو ده‌فره‌که ب بخه‌ملینن › ئەو منداله‌ی ژمارەی ڕاست يان 


اه 


7 ت" بنسنته ۳ 
:0 سن متالەھەت بیکه ل زین 
رك لەراست دەزا ن سه‌ردهکه‌ویت د دیاریه‌کی پێدەدریت 


منداله‌کان ۰ ييول يسته که کیسه‌که يان قاپەکە به پێى ژمارەی 
شیرنه‌ه‌نیه‌کان بێت بۆ ئەوەی خه‌ملاندنه‌کان لەسەر بنچینه‌ی 


رووانین و ووردبینی بێت . 


داواکاریه‌کان : 
1¬ قاپ یان کیس 
۲-شیرنه‌مه‌نی 
۹ ۱ 
ەي 


۳ 


۴ سپ ت۰س‎ 8. AES 


له کون مندالهطهت ن اتتکویت. 


ناسا حهزت لیٔیے 
قاسەيەك به دەست بینیت؟ 
نهم یارییه پشت 


ده‌به‌ستی به شاردنه‌وه‌ی 


قاسەيەك يان دیاربهك له 

شویننك یاشان دانانی کاغه‌ززك که رسته‌یه‌ك بان ووشەيەكى 
تێدا بێت ناماژه‌بکات بۆ شوینی قاسه‌که يان ئاماژە بێت بو 
شوێنێکی تر که قاسەکەی ل بدۆزرێتەوە يان ئاماژەبێت بذ 
شوینیکی تر ودثئه‌وه‌ی قاسه‌که بدوزیته‌وه دەیباتەوە. 
داواکاری : 

۱-چهند كاغەزێك که شوێنەكانى لەسەر نوسرابیت 


۲-دیاریه‌کان. 


یاریزانان کاغهز و قه‌له‌مهکانیان پیده‌دریت و چرایان 


گلزیهکان ده‌کوژینرننضهوه داوای‌ان ل ده‌کرنت وینهی 

گوێدریژێك يان دارێك يان ھەر شتێکی تر لەسەر کاغاز 
بکیشن ۰ وەكاتێك گلزپەکان ڕۆشتدەکەتەوە وێنەكان دهبین 
و دەبێته وی پبکه‌نینی هه‌مووان و سەرکەوتوو ەوەیه 
جوانمین وینه‌ی کیٔشاوہ . 


دلو اک 7 ۷ نت له روناکیشدا ' . 
د انریت ئەم یاریه جیٔبەجی بکریّت له ر 


90 for gume 
pia ¥ 
with you 


رام 


ا -- بارى: رکه پنویسته 
لەگەل مەت بیە‌یت. 


ار به ىشت به‌ست لەسەر سەرڕاستى ياريزانان له 
- ۱ ۱ ۱ مم ۰ . 
۱ ۵کاشار' بان به‌ستنی جاوه‌کانیان. 
نوقاندنی چاوه‌گانیان يان ۰ : " 
وه‌ده‌توانین دووای ئەوہ لەسەر نیعمه‌تی بیٹین بدوین 
2 5 ¢ ۰ کچ 
يێمان دراوه و سوپاسی خوا بکەین که ئەم دیعمه ی یی 


داواکراوەگان: 


۱ >-مچیاری۔۔۔ 


بێشىرکى . 
: 

کی 

7 


له نێوان دووکەس بان زیاتر. 


شیوازی پاریه که : 
دوو خه‌یار ده‌به‌ستین به ناوه‌راستیانه‌وه به به‌نی درومان 
له نیوانی دووستون يان دوو دار ده‌یان به‌ستین به پەتەکەوە. 
پاشان دوو خهیاره هه‌لواسراوه‌که شور ده‌که‌ینه‌وه به به‌نی 
درومان. 
ردله‌کاتی سافیره‌ی ده‌ستپیکردن ههریه‌کیکيك لەوان 
هەلدەستێت به خاوردنی خەیار به ده‌می و نابیّت دەست 
بەھیچ شێوەیەك به‌کاربهننیت يان ده‌سته‌کانی ده‌به‌ستریته‌وه 


د - a‏ 
ب4 پشتەوہ وەئەوەی یەکەم جار خەیارەکە ده‌خوات براوه‌ی 
یه که مه . 


child 


رس‌کردنه ودک زیاٹر : 


ن لهم باری 

دەیاتەوە. مىر : 2 
۳ ۲ ¬ تا EE‏ 

۳ ۳ . الان سم جو ۔ 11 1 


1 ار رای 1 . به‌کهد 
غ به‌شنوه‌ی بازنه‌یه‌ك پاشان مندالی ٭ 


±" ىا بزانی دووەم 
1 . و ىا | و شتنکم کری ل ل 
دەڵێت رزیشتم بو بازاڕ و = ° ۰ 


وک تاوه‌کو 
كەل و به‌لیکی دیکەشی بق زياد دەکات بهو شیودیه دد 
8 7 8 و نے ×اف کان 
ب‌کنك له منداله‌کان شتیکی لەبیردەچیٹ که یار ۲ 
ان ۱ .„ منداله‌ی 
روتویانه بەمەش لهیاریه که دەچێتە دهره‌وه و د 


کزتایدا دەمێنێتەوە براوه‌ی یاریه‌که دهبیت: 


۱ 94( for game 
play 


with your 


یاری گەران له دراوەکان 


mY A 


ایاهەموومان حەزمان له کرین و فرؤشتن نییه به 
مندالانیشەوہ؟ 


ئەم یاریه گونجاوه بۆ كۆتایھێنان به ئاھەنگ. 
شوێنێك ئامادەبكە يان مێزەيەك که شیرینی لەسەر بێت 
لەگەل یارى مندأل گچکه به‌مه‌به‌ستی دابەشکردن بەسەر 
مندالآن پاشان داوا له ئاماده‌بووانی 
میوان بکه که ئەو كەل و پهلانه 
بشارنه‌وه دووای نه‌وه داوا له 
مندالأن بکه که له‌شته‌کان بگەڕێن و 
نه‌وه‌ی دوزیانه‌وه به‌خت و چانسی 
خویانه و دەبێت ھەر منداله‌و يەك 


شت بدۆزێتەوە. 


لام نایا ده‌زانن؟ 
ينه به ةم 
تا - ەسان له شدوهی 
»| له مندالان بکه كەلەبەردەمت بول ا 
6 نیان پی 
بەك پاشا ناوی گیانداران و باڵندەكا ن ٠‏ 
0 سو دەکكەنەورە وەكو 
ئەگەر گیاندارەکە دەفرێت ده‌سته‌کانیان بەرر ‌ 3 
نا 
بال و دەیجوڵێنن › بەلام ئەگەر نه‌ده‌فری ئەو ناوی - 
هه 
ده‌سته‌کانیان به جنگبری ده هیلنه‌وه ودنه‌وه که 


8 1 لەكۆتايدا پ40 
له یاریەکە دەردەکریّت و ئەو که‌سه‌ی 


سی ام 7 
كتا ¥ with‏ 


child 


دەمێنێتەوە براوه‌ی یاریەکەیە. 


داواکاریه‌کان : 
كاغەزێك که ناوی گیاندار و بالندەی تێدا بێت. 


بات رون ۲ 1 
0 25 کل ایت ربیکەیت 25 


14 
ایا مندالآن ده‌توانن جیگیر بن لەسەر یه ک × 


ئەم یاریه ودلأمی ئەم پرسیاره ده‌داته‌وه . ۹ 
¿ تایه 
موسیقا لنیده و هه‌مو یاریزانان با بسورینهو 


SG 
قا‎ 


مزسیقاکه به‌رده‌وام دەبێت و کاتیکیش 


۰۴ کیرد 
اى ت 0 


رموهستیت پپویسته پاریزانان بووەستن به‌بی هیچ جوڵەیەد 
وەئەو یاریزانەی دەجوڵێت له‌یاریه‌که دهرده‌کرنن ۰ وەبەو 
شێوەیە چه‌ند جاریکی تریش مۆسیقاکە ل بده تاوه‌کو وای 
ن ديت ته‌نها يەك مندال ده‌منندته‌وه که براوه‌ی یاریه‌که‌یه. 
تلبینی: ده‌تونریت نامیری موسیقا به‌کاربهننریت له‌بری 
- ا 


داواکاریه‌کان : 


کاسێت - شریتی مؤسیقا يان امێرنکی مؤسیقی. 


` یا راک که بنورسته 
4 0 ٦ا‏ مىدانەعەت بىكەنت 


کی خاوەنی ئەو وێنەیە ؟ 


هه‌سته به دانانی وئنه‌یه‌ك لەسەر تابلۆيەك 


وەبەهەڵگەڕاوەی بیلکێنه ۰ پاشان واز لەمندالان بیْنه 
پرسیارێك بکەن و وه وهلأمیان بدەوہ بەبەڵى يان به نەخیر 
تاودکو دەگەن به شیکردنه‌وه و وەلامى راست . 

ده‌توانرنت وینه‌ی ئاژەلان يان خواردن يان هار 
شتیکی تر دابنئیت. 
داواکاری ; 


تابلویه‌ك له تار ری 
سدری کیشرابنت وینه‌ی ئائەلان يان خواردد: 


ہے 


¢ 
EOL 
يە‎ 0 


ك ڪور 


ی یکی مە لان له یؤشینی 
۳ مللا ل بح 
1 1 مردوینه قباس له سهر خیرای 


دەکرێت. 
بەرگیان 
۹ و 


نمارهیه‌کی به‌کسان لەجل و به‌رگ داینی وه‌کو ( دور 
کراس + کولاو + پانتۆل + مەكسى کچان + وه‌زیاتر له چه‌نر 
مه‌کسیه‌کیش دەبێت ) له ناو دوو جانتا دابن وەھەر 
یاریزانێك جانتایەکی پى بدەو داوایان ف بکە گەر ووتنی 
ووشەیەك كەلەدە مم دەردەچێت دەست بكەن به پؤشینی حل 
و به‌رگه‌کان بەسەر یەکدیدا . ئەو پاریزانه‌ی له پێش 
مه‌موویان له پؤشینی هه‌موو جل و بەرگەکان ده‌بیته‌وه 


براوه‌ی یاریه که‌یه. 


داواکراوه‌کان : 
جانتا+ شه‌رووال + مێزەر + مەكسى. + تیشێرت + کولاو * 
پیلار 


for game 
ple 
ald 


ا bs‏ 
0 . یاری. ,که بنویسنع 
1 ۱ 7 لەگەل میدازد‌گمن لبگەین 


باق با به هیر ئا 


۹٦ى‎ 


۲ وێنه لەشتی جیاواز بلکینه لەسەر 
نابلۆيەك وەلەپاشان تابلوکه نیشانی 
بنشبرکیکاران بده بؤ ماوه‌ی چەند 
چرکهیه‌کی كەم و دووای نه‌وه بیشاره‌وه "۳ 
ل 7 ۱ کک 
بارده‌میان به‌خیرای پاشان چه‌ند - 
خوله‌کیکیان بده‌ی بۆ بیرکردنه‌وه له وینه هه‌لواسراوه‌که ئەو 
پیشرکیکاره‌ی ززرترین شتی وینه‌که‌ی بیرده‌که‌ویْته‌وه نه‌وه 
سەرک, ٦‏ غ غ ۷ ۲ 
رکه‌وتووی ئەم باریه‌به. ودله‌وانه‌یه بکریت له ذیّوان دوو 
ئەئەگەر دەتى.. ۷ ۳ ۱ 
د دهنهه‌وین بیکه‌ی لەگەل که‌وره‌کان لەسەر زەدی 
دایز “e YE‏ : ˆ 
ی ۲۶ شبی جیاواز وەکو (جەقۆ مەقەس قه‌له مت 


تۇ ز٘شہە داوا له گەنجان : 
.ياشان ئەم شتانه دایوشه‌و داو نجان بکه ئەو شتان 


رت نیشان بکەن کهبینیویانه و بیریان دێتەوە. 


